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Календарный учебный график является нормативным локальным актом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса 
в МКОУ НОШ с.Яхреньга (лдошкольная группа) в 2022 – 2023 учебном году. 

Календарный учебный график составлен в соответствии с действующими 
правовыми и нормативными документами системы образования:  
• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (ФГОС ДО) утверждён приказом Министерства образования и 
науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155; 
• Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован 
в Минюсте России 26.09.2013, № 30038); 
• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 
“Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций”» 
(зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г., № 28564); 
• Законом об образовании в Кировской области от 14. 10.2013 № 320-ЗО с 

изменениями и дополнениями; 
• Уставом МКОУ НОШ с.Яхреньга»;  
• Образовательной программой МКОУ НОШ с.Яхреньга (дошкольная группа) 

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 
психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. 

1.Режим работы: 
В 2022-2023 учебном году функционирует 1 разновозрастная группа 
общеразвивающей направленности. Это 3 человека   2 возрастов: 4-5 лет-2; 6-
7 – 1 человека.  
Учреждение функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели, с 7 
часовым режимом пребывания детей с 8.00 до 16.00. 
Учебный год с 01 сентября 2022 г. по 31 мая 2022г. 
Структура учебного года: 
• 01 по 30 сентября –диагностический период; 
• с 01 октября по 24 декабря – учебный период; 
• с 27 декабря 2022 г. по 09 января 2023 г.– творческие каникулы; 
• с 10 января по 29  апреля – учебный период; 
• с 04  мая по 27  мая - диагностический период; 
• с 27  мая по 31 мая – выпуск в школу 
Продолжительность учебного года 36 недель (включая диагностические и 

итоговые занятия) 



В течение творческих каникул в учреждении для детей проводятся 
мероприятия физкультурно-оздоровительной, художественно-эстетической 
направленности, развлечения с привлечением взрослых. 

2. Структура образовательного процесса: 
1 блок: Утренний с 8-00 ч. до 09-00ч. включает в себя: 
- совместную деятельность воспитателя и специалистов ДОУ; 
- свободную самостоятельную деятельность детей; 
- режимные моменты: гигиенические процедуры, завтрак. 
2 блок: Развивающий с 09-00 ч. до 12-00 ч. представляет собой: 
- интеграцию образовательных областей и различной детской деятельности; 
- второй завтрак; 
- прогулка. 
С 12-00 ч. до 15-00 гигиенические процедуры, обед и тихий час. 
3 блок: Вечерний с 15-30 ч. до 16.00 ч. включает в себя: 
- проектную деятельность; 
- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 
воспитателем дошкольной группы 
- развлечения, досуги; 
- гигиенические процедуры;   
- прогулка. 
 

Организованная форма работы с детьми 
 

Возраст детей 

Разновозрастная группа 

Средний  возраст 

4-5 

Подготовительный 
возраст  

6-7 

Длительность непосредственно 
образовательной деятельности (мин) 

Не более 20 Не более 30 

Общее количество непосредственно 
образовательной деятельности (в неделю) 

12 17 

Общее количество непосредственно 
образовательной деятельности (в месяц) 

48 68 

Общее количество непосредственно 
образовательной деятельности (в год) 

432 612 

 
 



 

Гимнастика 

Возраст 
 

Разновозрастная группа 
 1 половина дня 

Количество гимнастик в неделю 
 

5 
 

Количество гимнастик в день 
 

1 
 

Продолжительность гимнастики 
 

8 - 10 мин. 
 

Начало и конец  гимнастики 
 

8.15 - 8.25 
 

Прогулки 

 Зимний период Летний период 

Возраст Разновозрастная группа Разновозрастная группа 

Количество                        1                                 1 

Продолжительность 

 

1,5 - 2 часа 
3-е физкультурное занятие 

проводится на свежем воздухе с 
детьми 5 – 7 лет 

2,5 - 3 часа 
 В весенне – летний период 
прогулка организуется в 1 и 
2 половину дня. 
Со 2 младшей группы 
физкультурные занятия и 
утренняя гимнастика 
проводятся на свежем 
воздухе 

Начало 10.00                         10.00  

Температура воздуха до   -15 С 
Прогулка проводится при 
любой 
температуре воздуха 

Сила ветра 
7 м/с – сокращается  

15 м/с - не проводится 
При дождливой и ветреной 
погоде прогулка 
сокращается или отменяется 

 

 



Сон 

 Зимний период Летний период 

Возраст 
 
 

Разновозрастная группа 
 
 

Разновозрастная группа 
 
 Продолжительность 

(ч/мин.) 
 

2- 2,5 ч 
 

2 -2,5 ч 

Начало 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

 
 
 

Комплексно-тематическое планирование воспитательно -  образовательной работы с 
детьми в разновозрастной группе общеразвивающей направленности по ФГОС ДО 

2021-2022 г. 
 
 

Период Неделя Тема недели Праздники 
Сентябрь 1 Вот и лето прошло. День знаний День знаний 

2 Диагностический период,  
3 Осень золотая  
4 Путешествие в хлебную страну. 

 
День дошкольного 

работника 
    

Октябрь 1 Витамины из кладовой природы 
 

 

2 В осеннем лесу Здравствуй, осень 
золотая! 

3 Птицы и животные осенью. 
 

 

4 Я вырасту здоровым.  
    

Ноябрь 1 Моя дружная семья. Культура поведения. 
 

 

2 Мои село. Профессии на селе. 
 

 

3 Путешествуем по Вятке. Дымковская 
игрушка. 

 

4 Моя Родина Россия День матери 
    

Декабрь  1 Зима. Зимние забавы.  
2 Подготовка животных к зиме.  
3 Птицы зимой 

 
 

4 Встреча Нового года 
 

Новый год 

    
Январь 1   



2 В гостях у художника 
 

 

3 Декоративно-прикладное искусство. 
Искусство родного края 
 

 

4 Комнатные растения  
    

Февраль 1 Путешествуем вокруг света (части света, 
достопримечательности, глобус, карта) 

 

2 Чем пахнут ремесла . Инструменты  
3 День защитника Отечества 

 
День защитника 

Отечества 
 

4 Что было до. Эволюция вещей.   
    

Март 1 День 8 Марта. Профессии наших мам День 8 Марта. 
Масленица 

2 Весна пришла  
3 Книги и библиотека. Мир театра  
4 Животные холодных и жарких стран.  

    
Апрель 1 Земля – наш общий дом  

2 Космос и далекие звезды День 
космонавтики 

3 Красная книга. Животные морей и океанов  
4 Знай и уважай ПДД. Дорожные знаки.  

    
Май 1 День Победы День Победы 

2 Цветущие растения леса, сада,  луга.   
3 Диагностический период  
4 До свидания детский сад. Выпуск в школу 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня для детей  разновозрастной группы 

Холодный период 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя 
гимнастика 

8.00 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 – 9.00 

Самостоятельная деятельность, игры  9.00- 9.10 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

09.10-10.20 

Второй завтрак 10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30- 11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливание,  15.00-15.15 

Полдник 15.15 – 15.30 

Игры, НОД, самостоятельная деятельность 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, уход детей домой 

15.30-16.00 

 

 

 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием  детей, игры, утренняя гимнастика, 
прогулка 

08.00 – 08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-09.00 

Игры, самостоятельная деятельность,  09.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, 
наблюдения, самостоятельная деятельность, воз-
душные и солнечные процедуры. 

10.10-11.50 



Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
закаливание 

Подготовка к обеду, обед 

11.50-12.30 

 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.55 

Подготовка  к полднику. Полдник 15.15 – 15.30 

Самостоятельная деятельность, игры, 
подготовка к прогулке 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, 
уход детей домой 

15.30-16.00 

 

 
 
 

Государственные праздники 
В соответствии со ст. 112 ТКРФ нерабочими праздничными днями 
считаются: 

* 1 и 2 января - Новый год 
* 7 января          - Рождество Христово 
* 23 февраля     - День защитника Отечества 
* 8 марта           - Международный женский день 
* 1 и 2 мая         - Праздник Весны и Труда 
*   9 Мая            - День Победы 
* 12 июня          - День России 
*  4 ноября         - День единения 
 

Праздники ДОУ 
День Знаний – 1 сентября 
День дошкольного работника -27 сентября 
Праздники «Здравствуй, Осень золотая» - октябрь 
День матери- 27 ноября 
Новогодние праздники «Новогодние приключения» -  28 декабря 
День защитника Отечества - 22 февраля 
Праздники, посвящённые дню 4 марта  
Праздник «Масленица» - март 
День космонавтики – 12 апреля 
День Победы – 9 мая 
Праздник «Выпуск в школу» - 31 мая 
День защиты детей – 1 июня 
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