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Пояснительная записка 

 
Организация образовательного процесса в детском саду регламентируется учебным 

планом, который реализуется в соответствии с основной общеобразовательной 
программой дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности с 
приоритетным осуществлением деятельности по развитию детей по художественно-
эстетическому направлению. 

Учебный план  включает совокупность образовательных областей, которые 
обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей: социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное  
развитие, художественно-эстетическое развитие и физическое развитие. 

Максимально допустимый объем предельной образовательной нагрузки 
соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту и СaнПиН.  
Для детей от 1 года до 1,5 лет  непосредственно образовательная деятельность должна 
составлять  10 игр-занятий в неделю, продолжительностью не более 5-7 минут. Для 
детей раннего возраста от 1 года до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 
должна составлять не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, 
общение, развитие движений). Максимально допустимый объем недельной 
образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет: в младшей 
группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года 
жизни) – 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут, в 
подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут. 

Психолого-педагогическая работа осуществляется в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, 
чтения). 

Программные образовательные задачи решаются  в совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в детском саду. 

Педагоги в своей практической деятельности используют деятельностный подход, 
который предполагает  разнообразие организационных форм и учет индивидуальных 
особенностей каждого воспитанника, создают основу для самостоятельного успешного 
усвоения знаний, умений, навыков, видов и способов деятельности. 

Педагогический процесс  включает организованное обучение детей 
(непосредственно образовательную деятельность).  

В 2020-2021  учебном году  функционирует 1 разновозрастная группа 
общеразвивающей направленности. Это 7 человек   2 возрастов  (средний возраст – 4-5 
лет - 1, подготовительный к школе возраст 6-7 лет - 6.)  Продолжительность 
непрерывной непосредственно образовательной деятельности для  детей 4-го года жизни 
– не более 20 минут, а для 7-го года жизни – не более 30 минут. Максимально 
допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 30 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста осуществляется и во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 
раз в неделю Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультминутки.  

 

 
 
 

 



Учебный план 

Возраст детей 

Разновозрастная группа 

средний возраст 

4-5 

Подготовительный 
возраст  

6-7 

Длительность непосредственно 
образовательной деятельности (мин) 

Не более 20 Не более 30 

Общее количество непосредственно 
образовательной деятельности (в неделю) 

12 17 

Общее количество непосредственно 
образовательной деятельности (в месяц) 

48 68 

Общее количество непосредственно 
образовательной деятельности (в год) 

432 612 

 

 

 

 

 
 

                     Возрастные   
            группы   

 
Содержание  
деятельности 

Разновозрастная группа 

Средний возраст 

4-5 

Подготовительный 
возраст  

6-7 
в неделю 

     в год 
в неделю 

     в год 
    I   Обязательная часть 
1.1.Физическое развитие 3/108 3/108 
Образовательные области 
Физическая культура,  
Развитие движений 

 
2 
1 

 
2 
1 

1.2. Художественно-эстетическое 
развитие 

 
5/180 

 
5/180 

Образовательные области: 
1. Музыка 

2/72 2/72 

2.Художественное творчество 
(Изобраз. деятельность  и искусство) 

 
3/108 

 
3/108 

Рисование 1/36 1/36 
Лепка  ½   18 ½   18 
Аппликация ½   18 ½   18 
Конструирование 1/36 1/36 
1.3. Познавательное развитие  4/144 8/324 
Ознакомление с окружающим 1/36 1/36 
Развитие сенсорных способностей - - 
Познаю мир и себя в нём 1/36 1/36 
Развитие элементарных 
математических представлений 

 
1/36 

 
2/72 



1.4. Речевое развитие 2/72 3\108 
Развитие речи 1/36 1/36 
Приобщение к книжной культуре                          1/36                                                1/36 
Обучение грамоте  1/72 
Дети и буквы - - 
1.5. Социально-коммуникативное 
развитие  

Совместная и самостоятельная деятельность 

II ЧФУОО 
 

От 4до 5лет  От 6 до 7 лет 

Художественно-эстетическое  
развитие 
Театрально-досуговая 
деятельность 

 1/36 

Общее количество занятий  15/540 17/648 
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